Frelraum

Praventionsangebot fiir pflegende Angehorige & Pflegefachkrafte

Was

o Angeleitete Starkungsgruppen sowohl fiir Angehérige als auch fiir Pflegekrafte
o Videoarbeit im Alltag mit Angehérigen / Pflegekraften und Betroffene

o Einzelberatung — auf Wunsch auch virtuell méglich

Wozu
o Starkung & seelische Entlastung

Entwicklung neuer Blickwinkel & Handlungsstrategien

L]
e Bewahrung der eigenen Autonomie
[ )

Eigene Ressourcen & Fahigkeiten (wieder) aufspliren

und nutzbar machen
W0 Nach Absprache

Weitere Infos
http://www.sophie-ggmbh.de/beratungsstelle
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